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イン ター ナシ ョ ナル スク ー ル 
に 通っ て いた 小学 生 の 頃 、 屋 食 
の 時 間 が 苦手 だ っ た 。 

時 折 、 外 国人 の 同級 生 に 弁当 
を の ぞ か れ た 。 き ん ぴら ゴボウ 
や ひじ き の 茶 色 や 黒色 の 総菜 を 
見 て 「 ま ず そ う 」「 変 な 色 」 と 
言わ れ た 。 恥ずかし く て 悔し く 
て 、 そ し て 、 せっ か く お SS いしい 
弁当 を 作っ て くれ た 母 に 申し 訳 
な く て ヽ 、 私 は 何 度 も 泣い た 。 
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投稿 先 、 投 稿 フォ ー ム へ 。 


を る を 「1・17」 の 警告 阪神 大 農 炎 が あっ た 日 、 あ な た は どこ 
に いて 、 何 を し て いま し た か 。 巨 大 地震 が 懸念 され る 
今 、 明 日 に 向け て 伝え た いこ と は あり ませ ん か 。 体験 や 
提言 を お 寄せ くだ さい 。 
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止 も け 従 業 に は ら も れ 異 標 る いな 
な 賃 な 業 の も いい 特 傷 る な は だ 供物 
と 貞 り 上 只 供 な 能 定 み こり 抽 ろ 給 資 
を ば げ ばれ や 給 り 放 産 か 運 ・ 象 う や 
掲 促 ば 下 網 う を 業 ね 用 時 的 “ 全 技 
げ 進 な 請 和 を る 超 の な が 々 で だ 体 術 
る や ら け 語 “ え 育 い 不 の ゝ が を の 
が 買 な 企 る ろ る た 成 " 透 情 国見 確 
* い い 業 の あ に と 明 勢 ご 経 濾 保 
実 た "に で し 乗 く な に と 洲 ず に 
効 た 岸 も あ きり に ら も に 安 必 つ 
性 き 田 目 れ 肥 出 政 ば 左 利 保 要 い 
母 の お 弁当 通し 考え た 多様 性 
大 学生 佐々 木 未 音 「 私 も 皆 み た いな サン ドイ ッ チ 
(東京 都 20) が いい 」 と 言っ た こと も ある 。 


な ぜ 他 の 子 は 自分 の 弁当 の 価 
値 観 を 押し つけ る の か ど と 幼い な 
が ら も 考え た 。 ご この 経験 か ら 伝 
えた いこ と は 一 つ 。 多様 性 を 認 
め 、 和 柔軟 な 思考 を 持つ こと だ 。 

世の中 に は 偏見 や 先入観 で 人 
を 傷つけ る 者 が いる 。 多様 性 を 
認め 、 マ イノ リティ ー が 少し で 
も 楽に 生き られ る こと を 願う 。 
今 で は 、 私 に 考え る きっ か け を 
くれ た 母 の 弁当 を 誇り に 思う 。 





小田 急 電鉄 が 子ども の 運賃 を 今春 


か ら 全 区 間 で 一 律 50 円 に する と 発表 し まし た 。 継続 的 に 
大 人 の 半額 以下 に する の は 鉄道 会 社 で 初め て と か 。 皆 さ 
ん の ご 意見 を お 寄せ くだ さい 。 


へ ルル パー さん の 訪問 時 に 一 息 つ く 


か 。 在宅 介護 を 受け て いる 方 や ご 家族 の ご 意見 を 。 





ご ころ か 、 か えっ て 緊張 ・ 疲 敵 し た 体験 は あり ませ ん | 
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ー ペ ーッ 若い 世代 一 ーー 


ば ぱく の 上 夢 は へ ヘア スタイリスト 


小学 生 神 之 田 陽 閉 
(鹿児島 県 11) 
「 そ れ で は 、5・ 6 年 生 お 願い 
し ます 」。 ば ぼく た ちの 発表 が 始ま 
っ た 。 内 容 は 「 将 来 の 夢 」 だ 。 ば 
く の 発 表 は 2 番目 。 発 表 の 前 は 、 
まわ り に 心臓 の 音 が 聞こ える の で 
は な いか ど と 思う くら い バ ク バ ク し 
て いた 。 ど ん な ハプニング が あっ 
て も 、 最後 の 学習 発表 会 を 成功 さ 
せる ご と 心 に 決め て いた 。 
ぼく の 将来 の 夢 は 「 へ アス タイ 





っ 


に か ん 


リス ト 」 だ 。 い ろ い ろ な 人 の 願い 
に 合っ た か み 形 に アレ ンジ し た 
い 。 本 番 で ば ぼく は 「 ぼ ぽく の 夢 は へ 
アス タイ リス ト で す 」 と 言っ た あ 
と 、 ス テー ジ の 上 で 友達 の か み を 
整え た 。 会 場 の みん な か ら 大 き な 
は く 手 を も ら っ て うれ し か っ た 。 

最後 に みん な で 「 こ の 星 に 生ま 
れ て 」 を 歌っ た 。 み ん な が し ん と 
聞い て いた 。 小学 校生 活 最 後 の 学 
習 発表 会 は 含ま で で 一 番 の 思い 出 
に な っ だ た 。 


磯 具 龍 輝 
(群馬 ・ 冨 岡 実業 高校 ) 


_ 2 月 4 日 は 「 世 界 対 が ん デー」。 当 事 者 と 

「 が ん と と も (に 」 し て 、 家族 と し て 、 が ん に どう 向き 合っ て い 
ます か 。 治 療 と 仕事 の 両立 な ど 悩 みや 体験 、 

投稿 募集 し ます 患者 や 家族 の 交流 の 場 で 得 た こと な ど を 。 


能 を 演じ て 知っ た 生き る ヒン ト 


中 学生 三木 席 平 
(東京 都 14) 
僕 は 学校 の 授業 で 宝生 能楽 堂 に 
能 を 見 に 行っ た 。 実 際 に 能 の 舞台 
(に 立っ て 練習 を させ て も らい 、 漂 
者 に 「 羽 衣 」 の 一 部 分 を 教え て も 
ら っ だ ただ 。「 こ こ が 正 解 」 と いっ た 
は っ きり し た こと は 言わ れず 、 
「 心 が ける こと 」 な ど と いう 少し 
あい まい な 形 で 教わっ た 。 つ まり 
「 総 対 や っ て は いけ な いこ と 」 を 
守り さえ すれ ば 、 あ と は 演者 の 信 


念 に 任 さ れ て いる の だ ご 思っ た 。 

今 、 ネ ッ ト が 普及 し 、 自 分 の 頭 
で 考え る 前 に スマ ホ で 検索 する 銘 
が つい て し まっ た 。 そ ぞ その た め 、 自 
分 の 信念 に 基づい て 行動 する こと 
が 少な く な っ て き て いる の で は な 
いか 。 僕 は 能 を 舞台 で 演じ て み 
て 、 自 分 の 信念 を 持っ て 行動 する 
こと の 大 切 さ に 気づい た 。 古 いと 
思っ て いた 芸能 に も 実は 今 の 社会 
を 生き る ヒン ト が 隠さ れ て いる 。 
能 に 対す る 見 方 が 変わ っ た 。 


庁 親 で 育つ 披 し さ 悲 し さ 知 っ て 


専門 学校 生 山田 詩音 
(千葉 県 18) 
私 は 片親 で 育ち まし た 。 今 は 母 


が 再婚 し 、 困 っ て いる こと は それ 
ほど ご あり ませ ん が 、 小 さい 頃 の 私 
| は 寂し が りや で 有 味 し い 思 い を し ま 


し た 。 母 が 家庭 を 守る た め に だ た く 


| さん 努力 し て くれ た こと を 今 で は 
| 身 に 染み て 分 か っ て いま す が 、 当 
| 時 の 私 は 理解 で きま せん で し た 。 


仕事 で 母 の 帰宅 が 遅い と 、 も し 


| 母 が いな く な っ て し まっ た ら …… 


私 の 旅 の 相棒 


大 学院 生 高野 な な 
(神奈 川 県 24) 
国内 外 を 問わ ず 、 旅 行 が 好き 
こ 。 旅 の 相棒 は 一 冊 の ノー ト 。 旅 


| 先 で 見 つけ た 面白 いも の や 出会っ 
| だ た 人 々 、 忘れ た く な いと 思っ た 瞬 
| 間 を 記す 。 そ こ に 電車 や バス の チ 


ケッ ト 、 パ ン フ レッ ト な ど ご を 貼り 


| 付け れ ば 、 世 界 に 一 民 し か な い ト 
ラベル ノート の 完成 だ 。 読み返す 


ご 、 まる で 昨日 の こと の よう に 旅 


| の 情景 を 思い 出せ る 。 


一 無断 転載 を 禁止 し ます 


と 心配 で 、 い つも 電話 を か け て い 
まし た 。 片親 で 育っ て いる 子供 が 
悲し い 思 い を し な いよ うな 世界 に 
な っ て ほし いと 思い ます 。 

その た め に は 地元 の 自治 体 が 、 
子供 た ち が 集 いや すい 場所 や 相談 
し や すい 環境 を も っ ご 増やし て ほ 
し い 。 お金 の 面 で も 、 も う 少 し 配 
慮 し て ちら えた ら 。 語 親 で 育っ た 
人 に し か 分 か ら な い 思 い が だ た くさ 
ん ある の で 、 周り の 人 が 寄り 添っ 
て ほし いと 思い ます 。 


1 司 の ノー ト 


一 人 旅 の 時 も 、 ノ ー ト は 最高 の 
話し 相手 だ 。 海 外 で ノー ト を 広げ 
る ご と 、 日 本 語 が 珍し い の か 、「 何 
を 書い て いる の ? 」 と 話し か けら 
れ 、 会 話 が 始ま る 。 旅 の 思い 出 が 
まだ た 一 つ 増 える の も うれ し い 。 

写真 や ビデ オ な ど 、 旅 の 思い 出 
を 残す 方 法 は た くさ ん ある が 、 目 
に は 見 えな い 思 考 や 感情 の 機微 を 
残し て お ける トラ ベル ノー ト に は 
格別 の 良さ が ある 。 ノ ー ト を 携え 
て 、 ま た どこ か へ 旅 に 出 よ う 。 





エレ クト ー ン と て も る 楽し いよ 


小学 生 鈴木 康 真 
( 薇 知 県 12) 
ぽく と エレ クト ー ン と の 
出会い は 、 保 育 園 の 年 長 の 
時 か ら だ 。 エ レク トーン は 
ごと て も 楽し い 。 
理由 は 二 つ あ る 。 一 d 目 
は 、 そ ぞ それ を ひい て いる と 体 
が 勝手 に ゆれ て き て 、 ひ い 
て いる リズ ム が と て も 楽し 
いか ら だ 。 二 つ 目 は 、 自 分 
で 音 を 作っ て ひけ て 面白 い 
か ら だ 。 
し か し 、 あ る 日 それ を ひ 
いて いる と 、 な ぜ か あき て 


き て ひき たく な く な る こと 
が 起こ っ た 。 し か も 、 ぱ ぼく 
は その こと に 1 年 くら い 苦 
し ん だ 。 は けれど も 、 エ レク 
トー ン を ひい て いる ど ご 、 父 
に 「 お まえ すご いな 。 お れ 
じゃ ひけ な いよ 」 と 言わ れ 
た り 、 ぼ ばく が ひい て いる 時 
の 曲 に の っ た り し て くれ 
て 、 ぼ ぽく は とても 勇気 づけ 
られ 、 エ レク トー ン が と て 
お 楽しく な っ た 。 

これ か ら も 、 楽 しい エ レ 
クト ー ン を あき ら め ず に ひ 
き 続 け て いき たい 。 


本 当 に 「 環 境 に 優し い 企業 」 と は 


中 学生 堀田 絵 業 
(東京 都 14) 
マク ドナ ルド が 2025 年 末 
まで (に ハッ ピー セッ ト の お 
まけ の 玩具 の 原料 を 持続 可 
能 な 素材 に する ど と 発表 し ま 
し た 。 私 た ち に と っ て 身近 
で 大 き な 影 響 力 を 持つ 会 社 
が この よう な 対策 を 取る こ 
と は 、 環境 負荷 を 減ら す だ 
け で な く 環境 へ の 配慮 の 大 
切 さ を 知っ て も ら う こと に 
つなが りら り 、 ど と て も 良い と 思 
いま し た 。 
た だ 、 気 に な る の は 、 


「 持 続 可 能 な 素材 を 使用 す 
る ご み が 減 る ] わけ で は 
な いこ と で す 。 ね 3 まけ を 使 
わな か っ た り の 捨て た りす る 
人 の 話 も よく 聞き ます 。 リ 
サイ クル され る ごと は いえ 、 
ご み に な る 可能 性 が 高い 物 
を お 客 さ ん に 渡す 必要 が あ 
る の で し ょ うか 。 

お まけ を 「 別 料金 に す 
る 」「 も ら わ な い 選 択 肢 を 
作る 」 な ど 他 の 対策 も 検討 
し ヽ 、 本 当 の 意味 で 環境 に 優 
し い 企 業 を 目指 し て ほし い 
で す 。 


知る こと で 180 度 変わ る 世界 


中 学生 稲垣 穂 南 
(埼玉 県 14) 

母 が まだ 新入 社員 だ っ た 
頃 、 通 勤 電車 (こい つも 大 き 
な 声 で 独り 言 を 言う 男性 が 
いた ご と いう 。 母 は 「 こ の 人 
に は 多分 障害 が ある の か 
な 」 と ど と 察知 し つつ も 、 そ の 
男性 に 対し て 恐怖 を 抱い て 
いた そう だ 。 

し か し 、 何 年 か し て 母 は 
結婚 し 、 生 まれ だ た の は 難病 
で 障害 の ある 兄 だ っ た 。 母 
は 「 な ん で 自分 の 子供 が 」 
と 何 度 も 思っ た そう 。 そ の 


兄 も 今年 20 歳 に な っ た 。 母 
は 「 今 思え ば 、 あ の 男性 が 
いつ も 一 人 で 電車 に 乗っ て 
いた の は 立派 すぎ る ! 」 と 
言っ て いる 。 

人 は 知っ て いる か 知ら な 
いか で 見 方 が 変わ る 。 難病 
で 障害 の ある 子 を 持つ 母 
と 、 障害 の ある 人 ど ご 関わ り 
が 全く な か っ た 昔 の 母 で 
は 、 見 方 が 180 度 変わ る の 
だ 。 多 く の 人 が 障害 の ある 
人 の こと を も っ と 知る こと 
が で きた な ら 、 も っ と 良い 
共生 社会 に な る だ ろう 。 


生 の 人 工 授精 和合 の 貞 さ 学ん だ 


高校 生 中 原 葉 南 
(長野 県 18) 
「『 き ざし 』 の 人 工 授 
精 、 挑 戦 す る か ?」 。 先 
日 、 先 生か ら 電 話 が あっ 
だ た 。「 き ざし 」 は 学校 で 育 
て て いる 和牛 の 名 前 だ 。 
私 は 、 農 業 高 校 で 畜産 を 
学ん で いる 。 知識 を 蓄え 、 
技術 を 習得 し て 磨く の は 楽 
し い 。 生 の 去勢 や 耳 標 つ 
け ヽ 、 鶏 の 解 化 、 飼 育 、 悦 畜 


な 体験 は 私 に 命 の 尊 さ を 教 
え 、 私 を 強く し て くれ た 。 


一 番 難し か っ た の が 和牛 の 
人 工 授精 だ 。 私 は 、 人 工 授 
精 に 成功 し 、 子 生 の 「 親 」 
に な っ た 先輩 に あこ が れ 
た 。 放 課 後 、 先 生 に 教わり 
な が ら 和 勉強 し た が 、 初 の 人 
工 授 精 は 失敗 。 し か し 、 あ 
きら め ず 練 習 し 、 2 回 目 で 
成功 。 一 人 で 最後 まで 成 し 
と げ ら れ た 時 、 う れ し か っ 
た 。 5 月 の 誕生 が 楽し み だ 。 

私 は 農業 が 大 好き だ 。 将 
来 は 先生 と し て 学ん だ 技術 
や 知識 を 伝え 、 未 来 の 農業 
者 を 育て た い 。 


居酒屋 バイ ト で 知る 「 反 面 教師 」 


専門 学校 生 大 谷 ちな つ 
(東京 都 19) 
居酒屋 で アル バイ ト を し 
て いま す 。 色 ん な 人 を 見 て 
「 こ ん な 人 に な り た い 」 
「 こ ん な 人 に は な り の だく な 
い 」 と 思う よう に な り ま し 
た 。 「 ご ち そ うさ ま 」「 あ 
り が ご こう 」 も 言え を ない 人 。 
ほん の 少し の 時 間 す ら 待 て 
な く て 「 ま だ ? 」 と 催促 し 
て くる 人 。 閉 店 時 間 を 守ら 
な い 人 。 値 引き を 迫る 人 。 
「 こ ん な の 頼ん で な い 」 と 
責め て くる 人 。 


正直 あき れ ま す 。 「 い い 
大 人 が …… 」 と 思い な が ら 
ぉ も 笑顔 で 対応 。 「 こ うい うろ 
人 に は な ら な いよ うに し よ 
う 」 と 誓い ます 。 

一 方 、 笑 顔 で お 礼 を 言っ 
て くれ る 人 や 「 す み ま せ 
ん 」 と 謝っ て くれ る 人 も い 
ます 。 こ うい う 大 人 に 出 会 
うと 、 気分 も 良く な り ま す 
し 、 素 敵 な 人 だ 、 こ ん な 人 
に な り た いと 思い ます 。 

自分 を 成長 させ る いい 機 
会 だ と 思っ て これ か ら も ア 
ル バ イ ト を 頑張 り ま す 。 











